Rong nho tvei Hasu

Rong nho tuoi HASU dugc xtr ly qua mot quy
trinh khép kin nham loai bé cac tap chat va vi
sinh vat bién trudc khi dua ra thi trudng.

Rong nho thuang pham c6 thé gil tuci dén 15
ngay trong moi trudng thodng mat. Pac biét,
khong can gitt lanh trong qua trinh bao quan
nhu nhitng loai rau xanh khac.

Rong nho ngém Kano

Rong nho ngdm KANO dugc san xuat ti rong
tuci theo cong nghé tién tién gitp rong gilr
nguyén chat luong sdn pham trong diéu kién
nhiét do6 thap.

& cac viing cé nhiét dé mai trudng dudi 22°C,
rong ngam KANO la mét su thay thé hoan hao
cho rong tuci HASU. Khéng nhiing c6 thé bao

quan lau & nhiét d6 thap, rong ngdm KANO con rit gon nhe va tién dung.
Sau khi ngdm vao nudc sach, 100g rong ngam KANO sé nd ra tor 220-260g rong tuai.

Rong nho bét Takara

Rong nho bét TAKARA dugc tinh ché tir rong
tuoi nguyén chat dudi dang bt thé va min dé
tang tinh tién lgi trong viéc nau nudng va lam
dep, mang dén mét lua chon mdi cho ngudi su
dung.

* P&t mua hdng truc tuyén tai website Www.isora.vn

Nhing diév tho vi vé rong nho

Rong nho (sea grapes) |2 mét loai rong bién quy, hiém va cé gia tri dinh dudng cao. Ngudi Nhat goi
la umibudou (nho bién) béi hinh déng dic biét ciia no. § cac nudc Au My, rong nho con dugc goi la
green caviar (tring ca hoi xanh).

Ngoai mau sac va hinh dang dep mat, rong nho con chia rat nhiéu duéng chat nén dugc xem la mot
loai thuc pham, dugc pham quy va tét cho stic khoe.

Khac véi cac loai rau, qua trong trén dat lién, rong nho c6 ham luong dam, i-6t, sat, canxi, kali cao va
rat giau chat béo véi nhiéu axit béo khéng no ¢d lgi cho hé than kinh, thi giac, ndo bo va tim mach
nhu AA, LA, DHA, EPA va ALA.

Khéng chilam dep da, bé mat, gidi nhiét, khang viém, rong nho con ngan ngtra mét sé bénh ly nguy
hiém nhu ung thu, ti€u dudng, tim mach, cao huyét ap, viém khdép va con dugc xem la “kh3c tinh”

cla bénh budu ¢, thiéu mau, béo phi va tdo bon.
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long nho dugc tréng chi yéu tai quan dao Okinawa ctia Nhat Ban va mét s6 ving bién & Dong
Nam A va Théi Binh Duang. Nam 2004, rong nho dugc di nhép tir Nhat vao Viét Nam va tréng thir
nghiém tai mét s6 noi ven bién mién Trung. Rong thuong pham chii yéu dugc xuat khau sang Nhat
va mot s6 nudc chau A.

Chét lugng clia rong nho dugc quyét dinh béi nguédn nude nudi tréng va quy trinh ché bién. Bé dam
bao stic khée clia ngudi tiéu ding, rong nho thudc thugng hiéu ISORA dudc tréng tai ving bién
sach ctia tinh Khanh Hoa dudi su giam sat chat ché cla cac chuyén vién ky thuét thudc Vién Hai
Duang hoc Nha Trang. Véi quy trinh nudi trong va ché bién nghiém ngat, rong nho ISORA dat tiéu
chuén vé sinh, an toan thuc pham cla thi trudng trong nudc va xuat khau.

Bi quyét s dung rong nho

Dé rong & nai thoang mat, kin gio.

Tranh anh nang truc tiép va nhiét dé cao.

Khong bao quan rong tusi trong tu lanh.

Ngam rong khodng 5 - 10 phat dé gidm vi mian cta bién.

Chingam du lugng rong can dung, day kin nap hop.

Dé tang do gion, ngdm rong trong nudc da hodc dé trén da lanh khi dung.

Khéng xao ndu trén Ida [6n dé tranh rong bi teo nho lai.
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Khi lam goi hay xa lach, tron rong sau cing va dung ngay.
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Cac Iy do nén dung rong nho

© Chacxuong, khoe khap
Rong nho giau dam, canxi va cac axit béo khéng no thuéc nhém omega 3 (DHA, EPA, ALA) &
dang chat nhén, cé tac dung chéng viém, ting d& nhén cda khdp va gidm cac triéu ching viém
khap.

@ B6 mat, khée tim
Rong nho chira cac axit béo khéng no AA, LA, DHA, EPA va ALA ¢6 tac dung tang cuong thi luc va
tri nhé, giam cholesterol, ngan nglia cac bénh vé tim mach nhu dét quy, xo vira ddng mach, nhoi
mau cd tim.

© Nguia cao huyét ap
Rong nho giau canxi, kali va vitamin C. 3 chat nay la “khac tinh” ctia chiing cao huyét ap.

© Ngua tiéu dudng
Véi ham lugng vitamin C phong phu, rong nho gilp céi thién tinh trang va gidm thiéu cac bién
ching clia bénh tiéu dudng.

© Phong tritao bon
Chat dudng trong rong nho cé ham lugng
ruét phat trién, gilp tiéu hoa thifc an va bai
tdo bon, tiéu doc.

© Ngiia budu co
Trong 100g rong nho cé khoang 1.9mg
lugng i-6t can thiét cho tuyén giap, gi

hap, tao diéu kién cho cac vi khuan cé Igi cho
18t can ba nhanh chéng nén cé tac dung ngiia

© Dep da, muot toc
V6i ham lugng vitamin A, C phong phd, rong nho c6 kha nang san xuét collagen va chéng oxy
héa nén dugc xem la my pham thién nhién gidp cai thién lan da, maitoc.va lam cham qué trinh
l3o héa. Sy

© Ngua béo phi B ?
Rong nho co it duong nhung giau canxi, kali, kém,:
khéng no c6 lgi nén dugc xem |a mét thuc pham 5
an kiéng.

Mén ngon, bé dudng tv bién

Rong nho véi d&i song

La mét loai rau xanh tir bién, rong nho cé it chdt bét dudng nhung rat giau vitamin, sit, canxi, dam
thuc vat va axit béo khéng no co lgi cho co thé. Su két hgp théng minh gilta rong nho véi nhiéu loai
thuc pham khéc tao nén nhitng mén an ngon, la, ddy du dudng chat ma khéng du thira nang lugng,
pht hgp cho cd ngudi an kiéng, 3n man, an chay, tré em va ngudi I16n tudi.

Co nhiéu cach thudng thic rong nho nhu trdn goi, salad, 3n séng nhu mét loai rau binh thudng
cling vdi cac loai nudc chdm, nhing lau, 1am sinh t6, nudc ép, hodc &n kém véi nhiing mon an
khac..Tuy theo khu vi va su'sdng tao clia moi ngudi, rong nho cé thé dugc ché bién thanh rat nhiéu

cho cac rm:'m an hoac lam mat na dudng da.

Ché rong nho téo dé

Nudc ép ca rét - rong nho

* Tham khdo dng thic ché bién cdc mén &n véi rong nho tai website wwwi.isora.vn




